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Foodtruck Kaffee und
‘Bowls to go Kuchen

Live Kunst Aktion
mit Versteigerung

Kostenloses
Gerdtetraining
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Aussteller Kostenlose Rabattaktionen® Kinderprogramm Treeplanting
und Partner Wellnessmassagen und Gewinnspiel & Bogenschielen Spendenaktion

und Vortrige

Kurse

15:00 Entspannung
16:00 Yoga Stunde
17:00 Rickenfit MTT

Programm

14:00 Eroffnung

14:30 Betriebliche Gesundheitsforderung
15:00 RV-Fit Programmvorstellung

15:30 Stressmanagement Blaufeuer
16:30 Arztvortrag Sarkopenie

* Rabattaktionen
Ein 25% Gutschein
pro Person fir eine
Leistung (Massagen
MTT-Karte oder
Wellness)

WIR FREUEN UNS AUF IHR KOMMEN! HEILIG-KREUZ~STR. 4, ANSBACH

) (0981)97166-0 [Hinfo@medi-ansbach.de &) www.medi-gesundheitsgruppe.de
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25 Jahre medi-Gesundheitsgruppe

EIN VIERTEL JAHRHUNDERT

Grund zum Feiern bei der medi-Gesundheitsgruppe

ANSBACH (ASC). 25 Jahre! Ein
Vierteljahrhundert schon setzt
die  medi-Gesundheitsgruppe
neue Mafstibe beim Thema
Rehabilitation und Pravention.
Das will gebiihrend gefeiert
werden. Anldsslich des Jubila-
ums, offnet die medi-Gesund-
heitsgruppe am 14.05.2022 von
14:00 - 18:00 Uhr ihre Tiren am
Standort in der Heilig-Kreuz-Str.
4 in Ansbach.

Die ehemalige medi-ANsbach
Praventiv- und Reha-Zentrum
GmbH wurde 1996 in Ansbach
gegriindet mit dem Ziel fiir die

Region eine Einrichtung fir
Rehabilitation und Praventi-
on zu schaffen. 25 Jahre spa-
ter und mittlerweile mit iber
130 Beschaftigten an neun
Standorten ist die Einrichtung
nun unter dem Namen ,medi-
Gesundheitsgruppe” ein fester
Gesundheitsleistungsfaktor in
Ansbach, Neuendettelsau, Roth
und Forchheim,

Am Tag der offenen Tiire er-
wartet die Besucher:innen ein
buntes Rahmenprogramm aus
attraktiven Kursen, interessan-
ten Vortragen und kostenlosen

Schnuppermassagen sowie Ge-
ratetraining. Fur das leibliche
Wohl steht ein gesunder Food
Truck mit Salat Bowls vor der
Tiir. Fur die Kleinen gibt es ein
extra Kinderprogramm mit Bo-
genschiefen und weiteren At-
traktionen in der Ergotherapie.

» Programm

14:00 Eroffnung

14:30 Vortrag Betriebliche
Gesundheitsforderung

15:00 Programmvorstellung
+RV-Fit“ der Deutschen Ren-
tenversicherung

15:30 Stressmanagement

von Blaufeuer
16:30 Arztvortrag Thema
+Sarkopenie® Dr. Topf
Oifenes Kursprogramm
15:00 Entspannung
16:00 Yoga Stunde
17:00 Riickenfit




