Reiseburo & Busreisen

URLAUBSFREUDEN
SOMMERURLAUB IN PINZGAU €890
25.07. - 01.08., 7x OWHP, 4*Hotel, 1300gm Wellness-Oase, Ausfiige
NATURIDYLL AM WILDKOGEL (Salzburger Land).........c.c.ccccueuecscsesasess €433
28.07. - 31.07., 3x UHP, vieles inklusive
WIEN €525
03.08.-07.08., 4xUHP, neue Leistungen inklusive
SPREEWALD €355
12.08.-14,08,, 2xUHP, 4*-Hotel, vieles inklusive
NORDDEUTSCHLAND mit Tagesausflug Syit. €509
15.08.-19.08,, 4xU/HP, viele Extras enthalten
ELSASS & VOGESEN €499
24.08.-28.08., 4xU/HP, viele Extras enthalten
UNSERE EMPFEHLUNG
FLUSSKREUZFAHRT MIT DER MS HEIDELBERG -
,Feine Tropfen an Rhein & Mosel" ab € 1299
04,10, - 11.10., 7x UNolipension, inkl. Busanreise,
Reisebegleitung Anette & Rudi Schmidt
WANDERN IN DER CINQUE TERRE €625
11.10. - 16.10., 5x U/HP, viele Extras enthalten, Wanderfihrer
MUSICALS
DISNEYS ALADDIN ODER TANZ DER VAMPIRE IN STUTTGART
Sa. 16.07., Sa. 10.09,, So. 27.11. Jeweils inkl. Eintritt Kat. 1......ccimresmnrsinres ab€ 135
UNSERE BELIEBTEN RADREISEN
Sa. 09.07. RADLTOUR BLAUTOPF IM BLAUTAL zusitd. Zusteg: Rothenburg..... € 55

Mi. 13.07. RADLTOUR INS BRENZTAL & ESELSBURGERTAL
2usitzl. Zustieg Rothenburg,

So. 14.08. KOCHER-JAGST-RADWEG zusatd. Zustiag: Rothenburg

RADLER-PARADIES SUDMAHREN (TSCHECHIEN)

31.07.-05.08,, 5x U/HP, viele Extras, Radguide €585
TAGESFAHRTEN
Sa. 23.07. GARTENSCHAU EPPINGEN inkl. EINril.eecoceeeesescscecscesescee Ve 47N
S0.24.07. EDERTALSPERRE UND BAUMKRONENWEG inkl. Eintrit...... € 50/ 39
Do.04.08 STUTTGART WILHELMA inkl. Einritt €59/41
So0.07.08. WENDELSTEIN - SCHLIERSEE €49/27
Sa. 13.08. EISENACH — WARTBURG inkl. StB0tUNMNG......ecerecossesersseesser €52/36
Sa. 20.08. EUROPAPARK RUST inki. Eintritt €99/ 87
Sa. 27.08. BODENSEE — INSEL MAINAU inkl. EiNritlecec...cceerecesesesssecssene €73/54

Viele weitere Reiseldeen unter www.thuerauf-reisen.de oder in unserem Reisekatalog 2022

Thiirauf GmbH, Ipsheimer Str. 10, 91438 Bad Windsheim, Hotline: 09841 - 66060

Abfahrsorte: Bad Windshelmn, Neustadiilsah, Rothenburg 0.4.T,, Ansbach
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MUNCHEN (RED). Auf eine Rei-
seapotheke sollte nie verzichtet
werden, empfiehlt der ADAC
Ambulanz-Service. Das gilt
besonders fiir Personen, die
regelmaflig Medikamente ein-
nehmen miissen.

Manche Arzneimittel sind der-
zeit nur schwer erhdltlich, bzw.
man muss auf die Lieferung lan-
ger warten als normal. Zudem
sollte die Vorlaufzeit fiir einen
Arzt-Termin eingeplant werden,
um ein Rezept zu erhalten. Der
ADAC Ambulanz-Service rit zu-
dem fiir eine Urlaubsreise zu
einem reichlich bemessenen
Medikamenten-Vorrat, also
mindestens 50 Prozent mehr als
normalerweise bendotigt wiirde.

Grundausstattung fiir eine
optimale Reiseapotheke

- Verletzungen: Einmalhand-
schuhe, Heftpflaster, sterile
Kompressen, elastische Binden,
Wundpflaster, Wunddesinfekti-
onsspray (ohne Jod), Pinzette
und Schere aus Metall (bei Flug-
reisen nicht ins Handgepack!),
kleine Taschenlampe mit Ersatz-
batterien

- Schmerzen: Ibuprofen, Pa-
racetamol

- Insektenstiche, Zeckensti-
che: Insektenschutzmittel, Salbe
gegen Juckreiz

REISE-APOTHEKE

Sorgenfrei in den Sommerurlaub

- Infektionen: Fieberthermo-
meter

- Reisekrankheit: Dimenhyd-
rinat, Domperidon, Akupressur-
bandchen

- Durchfall: Loperamid, Sac-
charomyces-Praparate, ORS-
Elektrolytpulver

- Erkdltungskrankheiten,
Schnupfen: Abschwellende
Nasentropfen (Oxy- oder Xylo-
metazolin), Mittel gegen Husten

- Erbrechen: Metoclopramid
(nicht fiir Kinder unter zwei
Jahren)

- Verstopfung: Lactulose-, Bi-
sacodylpraparate

Dazu miissen auch ausrei-
chend Alltagsmasken (am bes-
ten FFP2), Seife und idealer-
weise Handdesinfektionsmittel
fiir ,Zwischendrin“ eingeplant
werden. Einweg-Masken in aus-
reichender Menge einpacken,
der Zukauf im Urlaub konnte
problematisch sein.

Diabetiker sollten sich vor-
ab iiber die Moglichkeiten der
medizinischen Versorgung in
der Urlaubsregion informieren.
Medikamente sollten unbedingt
in doppelter Menge eingepackt
werden. Ein Diabetikerausweis
gehort ebenfalls ins Reisege-
pack. Er gibt zum Beispiel an,
mit welchen Medikamenten die
Behandlung erfolgt.
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Exklusive Kleingruppenreise Siidafrika
Kapstadt mit Garden Route

vom 03.-17.11.22 begleitet von Sonja Sauer
Details zur Reise bei uns im Reiseblro

FRIEDEL TOURS

Gunzenhauser Stralte 38

D 91572 Bechhofen

Telefon und WhatsApp: 09822 82700
E-Mail: info@friedel-tours.de
www.friedel-tours.de
(@) Friedel.tours




