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FUR ZUKUNFT GERUSTET

Neuer Vorstandsvorsitzender der Kliniken Ostalb gewahlt

ELLWANGEN (RED). Ende
2023 geht der Vorstandsvor-
sitzende der Kliniken Ostalb,
Prof. Ulrich Solzbach, in den
Ruhestand, weshalb sich der
Landkreis auf die Suche nach
einer Nachfolge gemacht hat.
Mittels eines objektiven Aus-
wahlverfahrens Kkristallisierte
sich ein Kandidat heraus, wel-
cher grofie Zustimmung des
Verwaltungsrats der Kliniken
Ostalb erhielt. Am 17. Okto-
ber 2023 bestdtigte der Kreis-
tag die Bestellung von Chris-
toph Riefy durch den Verwal-
tungsrat der Kliniken Ostalb.
Der bisherige Geschaftsfiih-
rer des Diakonie-Klinikums
Schwabisch Hall wechselt am
19. Februar 2024 in den Ost-
albkreis, um hier gemeinsam
mit dem Gesamtvorstand der
Kliniken Ostalb die zukiinfti-

Landrat Dr. Joachim Blédse (links) gratuliert Christoph RieB zur Wahl

zum Vorstandsvorsitzenden der Kliniken Ostalb.

gen Herausforderungen an-
zugehen. Der gebiirtige Stutt-
garter hat bereits Erfahrungen
in privaten, kirchlichen und
kommunalen  Krankenhdu-
sern in Fihrungspositionen
gesammelt und freut sich auf
die neue Aufgabe. ,Die Auf-
gaben der ndchsten Jahre
fiir die Kliniken Ostalb sind
grofy:  Zukunftskonzeption

Foto: Landratsamt

mit medizinischer und bau-
licher Umsetzung sowie die
finanzielle Verbesserung und
damit die Ubergangsgestal-
tung. Daher freue ich mich,
dass wir mit Herrn Rief} einen
erfahrenen und engagierten
neuen Vorstandsvorsitzenden
fiir die Kliniken Ostalb gewin-
nen konnten“, so Landrat Dr.
Joachim Blase.
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Schilechter Schiaf — Unruhe & An nnun

Viele Menschen fragen sich,
wie sie in dieser Zeit endlich
zur Ruhe kommen kénnen.
Unser Tipp: Die schéne Pas-
sionsblume. Die Heilpflanze
verlangert die gesamte
Schlafdauer, weil sie uns
endlich gut durchschlafen
lasst. Am Tag sorgt die Pas-
sionsblume fiir innere Aus-
gegdlichenheit und schenkt
uns damit ein Stiick Lebens-
qualitat. Das zeigen aktuelle
Studien.?

Im Moment erleben wir die
Krise in der Krise. Das beein-
flusst unseren Schlaf erheblich.
Denn um gut zu schlafen, muss
man sich entspannt fithlen. Das
ist bei allen Menschen gleich.
Fragen Sie in der Apotheke nach
dem neuen Lioran classic fiir

-« ich bin ausgeglichener, ich
kann besser schlafen und sehe
jetzt alles gelassener. Ich bin
sehr zufrieden mit Lioran classic
fiir Nacht und Tag“, schreibt eine

zufriedene Apotheken-Kundin! 4

Das Wunder der
Passionsblume

Sorgen iiberfallen
in der Macht

a AN

... Am schlimmsten ist es in
der Nacht. Man walzt sich
in den Kissen hin und her,
liegt stundenlang wach und
gribelt Gber das Leben
nach. Das Kopfkino lauft, die
Gedanken rasen und an
erholsamen Schlaf ist nicht
mehr zu denken. Exakt hier
setzt die Wirkung des neuen
Lioran classic an.

Nacht und Tag mit der einzig-
artigen Wirkung der Passions-
blume, mit der man spiirbar zur
Ruhe kommt.

Lioran classic hilft ganz natiirlich
im Einklang mit dem Korper.
DerWirkstoffder Passionsblume

1 i lioran-classic-

regt unseren Korper zur aus-
reichenden GABA-Versorgung
an. Mediziner sprechen von der
Gamma-Aminobuttersdure,
dem wichtigsten Stoff des
Korpers fiir den Schlaf?® Zwei
Lioran classic-Kapseln werden

ht-und-tag-di

uer-nacht-und-tag-di

eine halbe Stunde, bevor man
ins Bett geht, eingenommen. In
kurzer Zeit spiirt man, wie sich
der Passionsblumen-Wirkstoff
im Korper entfaltet. Das ent-
spannt maximal und unterstiitzt
die natiirlichen Schlafphasen.

Sanft abschalten und
erholsam schlafen

Die kreisenden Gedanken zie-
hen davon und man kann ziigig
ein- und gut durchschlafen.
Am Tag stédrkt Lioran classic
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Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trc

Traditionelles iches Ar

zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund

_______________________ s
das Nervenkostiim. Das ldsst I.ioran
ausgeglichen und gelassen % classic
durch diese Zeit gehen. Selbst- ! Fiir Nach
verstindlich ohne Abhéngig- | und Tag
keit, ohne Wechselwirkungen | Die Pasicr
mit anderen Medikamenten | ™
und bei guter Vertréglichkeit. ! —

: Rezeptfrei in Apotheken

9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)

1 PZN 1845 32 45

langjahriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden




