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BEHINDERTENHILFE OSTALB

An unseren Standorten in Aalen, Bopfingen und Neresheim
suchen wir fuir den Bereich Wohnen, im Rahmen eines
ehrenamtlichen Engagements mit Aufwandsentschadigung,

Ferien- und Wochenendhelfer*in, Freizeit-
begleitung und ehrenamtlich Engagierte m/w/q)
zur Begleitung von Menschen mit Unterstiitzungsbedarf im
Alltags- und Freizeitbereich sowie bei Terminen.

lhnen liegen eine gleichberechtigte Gesellschaft und Inklusion
am Herzen? Dann freuen wir uns auf [hr Engagement.

Ansprechpartnerin:

Frau Gisela Graf-Fischer, Bereichsleiterin Wohnen,
Tel.: 07361 564304, gisela.graf-fischer@samariterstiftung.de

www.samariterstiftung.de
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Jobsuche leicht gemacht -
mit der
Wochenzeitung Aalen

ANZEIGE

TESTOSTERONMANGEL

kann Risikofaktor fiir Typ2 Diabetes sein

(DJD-K). Dem ,,Minnlichkeits-
hormon* Testosteron werden
Attribute wie Muskelkraft,
Bartwuchs, sexuelle Energie
und eine gute Erektionsfahig-
keit zugeschrieben. Aber Tes-

=
Typ-2-Diabetiker bei der Blutzu-
ckermessung: In Studien hat sich
gezeigt, dass ein dauerhaft ernied-
rigter Testosteronspiegel im Blut
ein Risikofaktor fiir die Entwicklung
eines Diabetes Typ 2 sein kann.Foo:
djd-k/Besins Healthcare Germany/Syda

Productions - stock.adobe.com

tosteron ist im Korper auch
stoffwechselaktiv und beein-
flusst unter anderem den Zu-
ckerstoffwechsel. Studien er-
gaben, dass ein dauerhaft er-
niedrigter Testosteronspiegel
im Blut nicht nur fiir nach-
lassende sexuelle Lust und
Potenzstorungen verantwort-
lich sein kann, sondern auch
einen Risikofaktor fiir die Ent-
wicklung eines Diabetes Typ
2 darstellt. Unter www.test-
ocheck.de etwa kann ein an-
onymer Test zur Bestimmung
des Risikos fiir das Vorliegen
eines Testosteronmangels
durchgefiihrt werden. Weist
das Testergebnis auf einen
Testosteronmangel hin, sollte
eine Arztpraxis aufgesucht
werden.

Save the Date!

AALEN (RED). Am 03.02.2024
von 09:00 bis 13.00 Uhr off-
nen sich wieder die Tiiren des
Berufsschulzentrums fiir alle
Besucherinnen und Besucher,
die an Informationen rund
um das Thema , Ausbildung
und Studium“ interessiert
sind.

Die Agentur fiir Arbeit Aalen,
das Landratsamt Ostalbkreis
und die Stadt Aalen laden
auch dieses Jahr wieder alle
Ausbildungs- und Studienin-
teressierte sowie deren Eltern
ein, viele Ausbildungsberufe
und  Studienmoglichkeiten
der Region kennen zu lernen.

Bei {iber 200 Betrieben, Ban-
ken, Krankenkassen, sozia-
len Einrichtungen, Verwal-
tungen, Beruflichen Schulen
und Hochschuleinrichtungen
konnen sich alle Interessier-
ten iiber die Anforderungen,
Aufgaben, Fertigkeiten und
Bewerbungsbedingungen in
den jeweiligen Berufen bzw.
Studiengdngen hautnah in-
formieren und z.B. unkom-
pliziert Kontakte mit Azubis
oder Studierenden kniipfen.

" Mitarbeiter*in fiir

»anbietergestiitzte
Wohngemeinschaft”

(m/w/d)

Voll- oder Teilzeit,

ab 01.04.2024 fiir unser
neues Wohnprojekt in der
Behindertenbhilfe Ostalb,

Aalen

Mit dem QR-Code direkt zur
Stellenanzeige. Bewerben Sie sich auf
karriere.samariterstiftung.de

oder per Telefon: 07022 /505290
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DIE RICHTIGE ZAHNPFLEGE

Wahl der Zahncreme spielt eine grof3e Rolle

(DJD-K). Neben Hilfsmitteln
wie Zahnbiirste, Zahnsei-
de oder Interdentalbiirste
spielt die Wahl der Zahn-
creme bei der Zahnpflege
eine Rolle - besonders fiir
die Trdgerinnen und Trd-
ger einer Zahnspange oder
Menschen mit Verfarbun-
gen.

Wer gern Kaffee, Tee oder
ein Glas Rotwein geniefit,
bekommt frither oder spater
verfarbte Zahnbeldge. Ohne
die sonst bei Raucherzahn-
cremes ibliche Scheuer-
methode entfernt die medi-
zinische Zahncreme Pearls
& Dents auch diese Beldge
auf effektive und sanfte
Weise. Sie putzt mit ihrem

» a-ﬁ‘ ;

Neben der Zahnbiirste spielt auch die Wahl der Zahncreme eine wichtige

Rolle bei der taglichen Zahnpflege.

Foto: djd-k/Pearls & Dents/Panthermedia/gpointstudio

biologisch abbaubarem Na-
tur-Perl-System auch die
schwer zugdnglichen Zahn-
flichen hinter den Span-
genbogen, an den Bracke-
trdndern und in den Zahn-

zwischenrdumen sauber,
ohne den Zahnschmelz zu
beeintrachtigen. Ein Kurz-
film auf www.pearls-dents.
de informiert anschaulich
liber die Wirkweise.



