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(DJD-K). Neben Hilfsmitteln 
wie Zahnbürste, Zahnsei-
de oder Interdentalbürste 
spielt die Wahl der Zahn-
creme bei der Zahnpflege 
eine Rolle - besonders für 
die Trägerinnen und Trä-
ger einer Zahnspange oder 
Menschen mit Verfärbun-
gen. 

Wer gern Kaffee, Tee oder 
ein Glas Rotwein genießt, 
bekommt früher oder später 
verfärbte Zahnbeläge. Ohne 
die sonst bei Raucherzahn-
cremes übliche Scheuer
methode entfernt die medi-
zinische Zahncreme Pearls 
& Dents auch diese Beläge 
auf effektive und sanfte 
Weise. Sie putzt mit ihrem 

biologisch abbaubarem Na-
tur-Perl-System auch die 
schwer zugänglichen Zahn
flächen hinter den Span-
genbögen, an den Bracke-
trändern und in den Zahn

zwischenräumen sauber, 
ohne den Zahnschmelz zu 
beeinträchtigen. Ein Kurz-
film auf www.pearls-dents.
de informiert anschaulich 
über die Wirkweise.

DIE RICHTIGE ZAHNPFLEGE
Wahl der Zahncreme spielt eine große Rolle

Neben der Zahnbürste spielt auch die Wahl der Zahncreme eine wichtige 
Rolle bei der täglichen Zahnpflege.
� Foto: djd-k/Pearls & Dents/Panthermedia/gpointstudio
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(DJD-K). Dem „Männlichkeits-
hormon“ Testosteron werden 
Attribute wie Muskelkraft, 
Bartwuchs, sexuelle Energie 
und eine gute Erektionsfähig-
keit zugeschrieben. Aber Tes-

tosteron ist im Körper auch 
stoffwechselaktiv und beein-
flusst unter anderem den Zu-
ckerstoffwechsel. Studien er-
gaben, dass ein dauerhaft er-
niedrigter Testosteronspiegel 
im Blut nicht nur für nach-
lassende sexuelle Lust und 
Potenzstörungen verantwort-
lich sein kann, sondern auch 
einen Risikofaktor für die Ent-
wicklung eines Diabetes Typ 
2 darstellt. Unter www.test-
ocheck.de etwa kann ein an-
onymer Test zur Bestimmung 
des Risikos für das Vorliegen 
eines Testosteronmangels 
durchgeführt werden. Weist 
das Testergebnis auf einen 
Testosteronmangel hin, sollte 
eine Arztpraxis aufgesucht 
werden.

TESTOSTERONMANGEL
kann Risikofaktor für Typ2 Diabetes sein

Typ-2-Diabetiker bei der Blutzu-
ckermessung: In Studien hat sich 
gezeigt, dass ein dauerhaft ernied-
rigter Testosteronspiegel im Blut 
ein Risikofaktor für die Entwicklung 
eines Diabetes Typ 2 sein kann.�Foto: 

djd-k/Besins Healthcare Germany/Syda 
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Jobsuche leicht gemacht - 
mit der  

Wochenzeitung Aalen

AALEN (RED). Am 03.02.2024 
von 09:00 bis 13.00 Uhr öff-
nen sich wieder die Türen des 
Berufsschulzentrums für alle 
Besucherinnen und Besucher, 
die an Informationen rund 
um das Thema „Ausbildung 
und Studium“ interessiert 
sind.
Die Agentur für Arbeit Aalen, 
das Landratsamt Ostalbkreis 
und die Stadt Aalen laden 
auch dieses Jahr wieder alle 
Ausbildungs- und Studienin-
teressierte sowie deren Eltern 
ein, viele Ausbildungsberufe 
und Studienmöglichkeiten 
der Region kennen zu lernen.

Bei über 200 Betrieben, Ban-
ken, Krankenkassen, sozia-
len Einrichtungen, Verwal-
tungen, Beruflichen Schulen 
und Hochschuleinrichtungen 
können sich alle Interessier-
ten über die Anforderungen, 
Aufgaben, Fertigkeiten und 
Bewerbungsbedingungen in 
den jeweiligen Berufen bzw. 
Studiengängen hautnah in-
formieren und z.B. unkom-
pliziert Kontakte mit Azubis 
oder Studierenden knüpfen.

Save the Date!


